CTPATEI'us NIPO®UJAKTHUKU U BOPbBBbI
C HEMH®EKIIMOHHBIMH 3ABOJIEBAHUAMU

Apytionsin b.H.

HHWMU xypopTroJiorun u puznyeckoii MeruunHbl, Pecnydsinka Apmenust

Crpateruss npopMIakKTUKH W OO0phObl ¢ HewH(peKImHoHHbIMH 3abosneBanusmu (HW3), paspaboranHas
EBpomneiickum PervonansHeiM  bropo BO3  sBisercss HeoThbeMIEMOW 4YacThi0 M JAlIbHEMIINM pa3BHTHEM
OOHOBIICHHOW paMOYHOW mporpaMMel “3mopoBbe mmsi Bcex . Llemp crparermm — cokpamieHue Opems
3aboneBaemoctn HW3, moBBIIeHNEe YpoBHS M KadecTBa JKW3HH, IOCTIDKEHHE OOJbBIIeH paBHOAOCTYITHOCTH
IIPOAOIKUTENBHOCTH 310poBOM ku3HU B EBpome. CornacHo pe3ynabTaTaM 3MUAEMHOJIOTHYECKUX HCCIENOBaHUM,
OJIHOH W3 TPHUOPHUTETHBIX MpoOJieM OOIIECTBEHHOrO 3/ApaBOoOXpaHeHus XXI-ro cromerus mys EBpomelickoro
peruoHa sBsieTcs mpobiemMa M30BITOUHONW Macchl Tena. HameTuBmascs 3a mocnenHue IBa ACCATIICTHS TeHICHIIHS
PE3KOro YBEJIMUYEHHs pacpOCTPaHEHHOCTH O’KHUPEHHS Cpellil HACeJIeHNs] HauMHAeT IIPUOOpeTaTh XapakTep MacITaOHON
smmaeMun. HapacTatommye npoueccsl Iio0anu3anuy, Kak 1 HeJJocTaToYHast 3(PEeKTHBHOCTh KOHTPOJIS HaJl PHIHKOM
MPOAYKTOB MHUTAHU, MOBBIIICHUE MOTPEOICHUS DHEPTreTHUCCKU OOTaThIX MPOAYKTOB C BBICOKHM COAEp:KaHHUEM
JKUpa, caxapa U CONU IpU HEJAOCTATOUHOM YIOTpeONeHHH (PPYKTOB U OBOLICH, HAPALY C MOHIKEHHBIM yYPOBHEM
(m3ndecKkoll aKTMBHOCTH HAOJIOMaeMbIM, OCOOEHHO HYacTO Cpequ HAceNleHHWS C HHU3KHM M CPEIHHM YypPOBHEM
COLMAJIBHOTO O00ECIeueH s, CO3af0T OJIarONpPHUATHBIE YCIOBHS JUIS MOBBIMIEHUS MPOLEHTA JIHI ¢ HW30BITOYHON
Maccoil Teaa M BUCLEPAIBHBIM OXHUPEHUEM, COINPOBOMXAAOIIUMCS HILIEMUYECKUMU MOPAKEHUSIMU MHUOKAapAa U
MeTabOINYEeCKUM CHHIPOMOM. AKTYaJIbHOCTb HPOOIEMBI OKUPEHUS U MOHIKEHHON IBUTATEIBHON aKTHBHOCTH
MOJTBEPKAAETCS Pe3ysIbTaTaMi MHOTOILEHTPOBBIX HCCIIEOBAHMI, PacCMaTPHUBAIOIINX WX B KadecTBe (PaKTOPOB
pucka passutus UBC, uHCYpTa, apTepHaibHON THIIEPTOHUH, caxapHoro auadera Il Twma, kak M MX cOYeTaHHH.
Ceroxns mpoOiieMa OXXHpEHUS HAYMHAET NMPHOOpETaTh aKTyalbHOCTh W IS 3APaBOOXpaHEHUS APMEHHH, LENbI0
KOTOPOT'O HAa HACTOSIIEM JTale SBISETCS CO3JaHHE €IWHONW CHUCTeMBI M pa3paboTka TEXHOJOTHM B 0O0JIACTH
COXPAaHEHUs, BOCCTAHOBJIECHUS WU peaTu3alUM I[OTEHLHUaNa 3J0POBbsS, OCYLIECTBICHUS KOMIUIEKCA MEIUKO-
SKOJIOTHYECKUX MEPOIPHATUN IO OXpaHe «300p08bsi 300p08020 Uenogexay, HOPMHUPOBAHUIO U MPHUBUTHIO HOPM
3nopoBoro obpasa ku3sHu. HUW kypopromornum m ¢Qusmdeckodl MeIWIMHBI B paMKax COTPYIHHYECTBA U
uHTerpaunn ¢ Epponelickum PermonansHeiM bropo BO3 BkmroueH B mporpammel: “EBpomnelickas crpaTerus
npouIakTUKU B OOpHOBI C HEMH(EKIIMOHHBIMU 3a00JIeBaHUAMK ™ W ““30pOBOE NMUTAHUE M IMPOJIOBOJLCTBEHHAS
oe3omacHocTs” (DAFNE), KoopAMHUPYS CBOIO NEATEIHFHOCTH B TOM HAIPaBIICHUH C MpeICTaBUTENbCTBOM BO3 B
ApMmeHud. YKa3aHHbIE HANPaBJICHUS AEATEIbHOCTH, HAIIPABJICHHbIEC HA YCKOPEHUE UHTETPallMd B MEXIyHApOHbIC
IIPOrpamMMBbl IO 3PaBOOXPAHEHUIO, OJHOBPEMEHHO YUMUTBIBAIOT, YTO FAPAHTOM YCIEIIHOM pearn3aluy IporpaMMsl
o 6oprOe ¢ oXxUpeHneM U obecrieueHus: 6osee 3PPEKTUBHOTO COTPYAHHUESCTBA SABISICTCS afanTaius IporpaMM K
MECTHBIM YCIIOBHSIM, C aKIEHTHpPOBaHHEM HauOoJiee aKTYaJbHBIX JJIsI KOHKPETHOW CTpaHbl 3ajad, MUCXOISl W3
KIIMMaTO-TeorpapuIecKuX, dTHHIECKUX, KYJIbTYPHO-MCTOPHUYECKHX, YKOJOTHYECKHUX, CONNAIEHO-9KOHOMHYECKHX
YCIIOBUi1, CTPYKTYpHI 3a00J1€Ba€MOCTH, KPAaeBOI MAaTOJIOTHH U T.11.

Ha nacrosiuem stane nist ApMEHHH OJHUM W3 TJIaBHBIX NPHOPUTETOM B paMKax IiIo0albHOW CTpaTeruu
npodunakTukn W OoprObl ¢ HUW3 sBnseTcs peanmsanys HaIMOHAIBHOW TPOTPaMMBI 110  00ECHEYEHHUIO
MIPOIOBOJIGCTBEHHON 0€30IaCHOCTH PECITYOJIMKH MTyTeM HACBIMIEHHUs] BHYTPEHHETO PhIHKA HKOJIOTMYECKH YHCTBIMH,
OTBEUAIOIIMMU MEXIYHAapOAHbIM CTaHAAPTaM IPOAYKTAMH MHMTAaHUS MECTHOTO IPOU3BOACTBA, PALMOHAIBHOIO
UCIIOJIb30BaHUS TIPUPOIHBIX JIedeOHO-03/JOPOBUTEIBHBIX PECYpCOB, KaK M OCYIIECTBICHHUS 3((PEKTHBHOTO
KOHTPOJIS 32 KAYECTBOM M CTENIEHBIO COOTBETCTBUS MEXIYHAPOIHBIM CTaHAapTaM, UMIIOPTHPYEMBIX B PECITYyOIHKY
MPOIYKTOB ITUTAHUs, HATMTKOB, THIIEBIX 100aBOK M T.II.
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Professionalismus mit der goldenen Medaille und dem Diplom in Frankreich belohnt.
Dreimal ist sie in die Enzyklopidic sdie Besten Menschen Russlands» eingegangen, ihr
Mame ist in die hiscorische Chronik des «Ruhmes Russlands» eingecragen,

Nadeschda Antoncnke, Dokror der Psychologie, Kandidatin der pidagogischen
Wissenschafien, Professorin, Direkiorin des Zentrums "Nadechda”, Prisidentin  der
«Gesellschaft fir Familien- und Schulhilfes, eine ,Vorsugsschitlerin® der Volksbildung
und klinische Psychologin. Die Autorin und flihrende Fachkrafe der Methoden der
Orthodoxen Wiederaufbaumnedizin und det sozialen-psychologischen Rehabilitierung der
somatischen Paticnten, Autorin vieler Encdeckungen und Erfindungen.

B, Asubyunyan : STRATEGIE DER PROPHYLAXE UND DER KAMPF GEGEN
- INFEKTUNABHANGIGE KRANKHEITEN

NIT (wissenschaftliches Farschungsinstitut) fiir Kurortswissenschaft
: und physikalische Medizin, Eriwan, Republik Armenien

Dic Strategie der Prophylaxe und des Kampfes gegen infekrunabhingige Krankheiven
(LUK}, encwickelt von europiischem regionalem Biiro WHO iWeltgesundheisorganizatio
n} ist wesentlicher Bestandieil und weitere Entwickluny des erneuerten Rahmenprogramrms
_Gesundheir fiir alle”, Der Zwecl: der Straregie — Verningerung der Belastung durch die TUE,
die Zunahme des Lebensniveausund der Lebenseualitir, das Frreichen des gleichberechrigren
und daverhaften Zugangs des zum gesunden Teben in Europa. Das Problem des
t_ﬂ:ergewlchrs erscheint enrsprechend den Resultaten epidemiologischer Studien, als eins
der wichtigsten Probleme im éffentlichen Gesundheieswesen im XK1 Jahrhundere fiir die
europiische Region. Die Tendenz einer steilen Zunahme der Feresuche in der Beviillerung,
die in den leezten 20 Jahren hervoruite, finge an, die Mafisuibe ciner profien Lpidemie zu
ermeichen. Die zunchmenden Prozesse der Globalisierung, unzureichende Koncrolle iiber
die Nahrungsmitelmirkee, dic Zunahme des Verbrauchs der kalorienreichen Produlre
mit den hohen Fete-, Zucker- und Salzanteilen, unzureichender Gebrauch von Obst und
Gemiise, zusammen mit dem gesenkten Niveau der kitrperlichen Tirigkeit, sitid besonders
haufig unter der Beviilkerung mit niedrigem baw. durchschnirdichen Niveau der sozialen
Wohlfahrt zu beobachten. Diese Bedingungen verussachen Erhéhung des Prozentanteils
der Personen mir iiberschiissigern Kérpergewiche und der viszeralen Fertsuchr. Dieser
Personenkreis wird dadurch von Herzerkrankungen (ischimische [koronare] | Terskrankheit)
und vam metabolischen Syndrom begleirer. Die Akrualitic des Ubergewiches und Senkung
der kiseperlichen Ttigheir wird durch die Resuliate der Multicencerstudien besciige. Diese
werden dabei als Risikofakraren fir die Entwicklung der ischiimischen Herzkrankheic,
des Insults, arterieller Hypertonie, des Diabetes mellitus 11 und ihre Kombinationen
gesehen. Heute flingt das Ubergewiche an, auch im sffentlichen Gesundheisswesen von

‘Programm Abstracts

Armenicn sine wichtige Rolle su spielen. Die akmellen Ziele sind die Kreation cines
vereinigten Systems, die Entwicldung von Technologien im Bereich des Erhaltung, der
Wiederherstellung und der Realisierung des Gesundheispotentials, die Realisicrung des
mediko-skologischen Komplexes zum Schutz ,der Gesundheit des gesunden Menschen®
und das Formen und die Einpragung der Wormen der gesunden Lebensfithrung,

MNIT (wissenschaftliches Forschungsinsticus) fiir die  Erholungswissenschaft und
kirperliche Medizin im Rahmen der Zusammenarbeic und der Integration mit
curopiischem regionalem Biiro von WHO (Weltpesundheitsorganisarion) ist an folgenden
Programmen beteiligt: ,Furopiische Strategie der Prophylaxe und des Kampfes gegen TUK"
und .Gesunde Ernihrung und Mahrungsmittelsicherheit” (DAFNE). Dhiese Tatigheit wird
susammen mit der WHO-Verretung  in Armenien koordiniere. Die o.g. Tiitigheiten
verweisen auf Beschleunigung der Integration in dic internationalen Programme im
Bercich des @ffentichen Gesundheiswesens. Gleicheeitig wird berlicksichrigr, dass die
Garantic der erfolgreichen Realisation des Programms Kamp! geaen Ubergewichu” und
die Garande der wirkungsvolleren Zusammenarbeit in der Anpassung von Programmen an
dic lokalen Bedingungen liege. Unter anderem sollen akeuelle Aufgaben aufl der Grundlage
der konkreten geografischen. cthnischen, kulourell-historischen, skologischen, sozialen
und wirtschaftlichen Bedingungen vor Ort beriicksichtige werden.

Akelle Zielseung fiir Armenien im globalen Kampf gegen TUK ise die Realisierung
des nationalen Propramms fiir Nahrungsmittelsicherheit der Republik. Dabei seeze das
Land auf dic Bedarfisinigung des Binnenmarktes durch dkologisch saubere und den
internationalen Standards entsprechende Nahrungsmiteeln aus lokaler Produktion, auf
rationale Anwendung der natiirlichen medizinischen und gesundheitlichen Ressourcen
und auf effektive Kontrolle der Qualitit und des Entsprechens den internationalen
Standards beziiglich der in die Republik importierten Nahrungsmitteln, wie z.B. Geerinke,
Mahrungsmirreleausitze, usw.

I. Axenovitch FEATURES ~ OF  PHYSIGAL,  MICROBIOLOGICAL

B . PSYCHOPHYSIOLOGICAL ACTIONS OF BIOMECHANICAL

A. Rappoport lNIJ ENERGETIC METHOD

: The Medical Center Eureka, Moscow, Rissia

: Technical University of Riga, Labdan

3 Institute of Microbiology and Biotechnalogy of the Latvian
! University, Riga, Lotwia

The research focuses on study and cxperiment of manifestation of different
bivenergeric interaction. The actions of energoinformation were created with the help of
Dr. 1. Axenovitch's original method and instrument. These interictions manifestation and
force were studied on different biological and nen-hiclogical subjecrs.



